MONTAG DIENSTAI FREITAG
8.45-9.45 ( 8.45-9.45 )
Wirbelsdulen-Gym Pads Workout
Elke Elke
\ A ) A
( 9.45-10.45 ) [ 9.45-10.45 )
Bauch-Beine-Po Step Aerobic
Elke Elke Sonntag 10.30 - 11.30
L A J M+F Weekend Power
Alle Trainer im Wechsel

A

Surprise-Stunde! Wochentl.
Voranzeige an der Tafel bei
der Treppe zu den Umkleiden

kursplan
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1 18.30 - 19.30 ) [ 18.30- 19.30 ) 17.45-18.45 18.30 - 19.30 18.00 - 19.00 1
WellFit Indoor Cycling Flexi-Fit Indoor Cycling Wirbelsaulen-Gym 1
Marion Manu Elke Markus Kursbeginn: 3
A M-F F alle 10 Wo./ Info beim Team .
Sisae ycing Pl e Fgtirom
Delj Markus
‘ A | A Eja | Indoor Cycling A
kurs plan
Yoga ot Iron
Delja
] M+F
FitnessPoint
SportPalast
Bad Waldsee
Bitte beachten:
E Kurse f_t_:r Ney- und \_Nlederelnstelger F Kurse er Fortge_schrlttene *Kurzfristige Anderungen vorbehalten!
M Kurse fiir Gelibte (Mittelstufe) A Kurse fiir alle Leistungsstufen Bitte Aushénge im Studio beachten!
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