_montag >—_dienstag >—_mittwoch >— donnerstag >—_ freitag _>—_weekend

9.30-10.30
Fit-Mix

Marion

10.30-11.30

Pilates
Marion

Empfohlen von

Miss Kempten 2014

Miss Oberschwaben 2013
Schiedsrichterin 1. Handball
Bundesliga der Frauen

Miss Tuning 2013,

Miss Oberschwaben 2012
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18.00 - 19.00 18.00 - 19.00
Riicken & Bauch BodyBoom +Sixpacker
intensiv verena
Sabine
19.30 - 20.30
Aut Traini
19.00 - 20.00 . °ge"P§f0 raining
Lift Up! noch bis 26.9.17
Sabine
19.00 - 20.00
Floor Dance Workout

hyperirain

by FitnessPoint

Egal ob Ganzkérpertraining,

18.00 - 19.00

deep Work - das Original
Anke

19.00 - 20.00

Vinyasa Power Yoga
Anke

Natalia
ab 10.10.17
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Abnehmen, zeitsparendes 1-Satz-Train-
Durch unsere innovativen Trainingskonzepte hast du garantierten Trainingserfolg. Jetzt Trainertermin vereinbaren!
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18.00 - 19.00 18.00 - 19.00
Zumba Lift Up!
Ediith Sabine
19.00 - 20.00 19.00 - 20.00
Pilates Step Session
Marion Sabine
{_bis Ende Sept. )
19.00 - 20.00
HIIT & Stretch

Lon

%3; ing, Rickentraining oder Anti-Aging...

Sabine
*{@ ab Oktober )
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www.fithesspoint.com



